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jiya§f«
m ‹ ò  b f h § F ¢  b r h ª j § f Ÿ  
midtU¡F« tz¡f«,

ekJ Ï‹g¤ÂY« J‹g¤ÂY« 
g§F bfh©L e«thœéš tU« fZl 
e Z l § f ë š  e k ¡ F  c W J i z a h f  
ÏU¡F« ekJ bfh§F fÎ©l¢ÁfS¡F 
Ïåa kfë®Âd thœ¤J¡fŸ.

tU»‹w 17-04-2024 (òj‹»Hik) 
m ‹ W  k h Å u ‹  Ô u ‹  Á ‹ d k i y  
Ã w ª j e h i s  K ‹ å £ L  » © o  
bjhêšng£ilæš mikªJŸs mtuJ 
ÂUÎUt¢ Áiy¡F r§f¤Â‹ rh®ghf, 
fhiy 8.00 kâaséš khiy mâé¤J 
kçahij brŒa cŸnsh«. Ïªj éHhéš 
ekJ brhªj§fŸ midtU« fyªJ 
b f h © L  Á w ¥ Ã ¡ F k h W  m ‹ ò l ‹  
nf£L¡bfhŸ»nwh«.

ekJ r§f¤Â‹ bra‰FG T£l« 
24-02-2024 m‹W »©oæš cŸs Ä 
b k ç o a ‹  n A h £ l è š  Á w ¥ g h f  
eilbg‰wJ. Ïªj T£l¤Âš ekJ 
r § f ¤ Â ‹  K ‹ d h Ÿ  b r a y h s ® f Ÿ  
ÂU.<.M®.<°tu‹ mt®fŸ k‰W« 
ÂU.M®.brštuh{ mt®fŸ, r§f¤Â‹ 
K ‹ d h Ÿ  j i y t ®  Â U .  
é.Ã.br§nfh£Lntš mt®fŸ, bgh‹ 
~Ãô® FGkjiyt® ÂU.v«.bgh‹Drhä 
mt®fŸ k‰W« lh¡l® v°.mnrhf‹ 
M»nah® fyªJ bfh©L Áw¥Ã¤jd®. 
Ïªj T£l¤Âš mid¤J cW¥Ãd®fS« 
F L « g ¤ J l ‹  f y ª J  b f h © L  
Áw¥Ã¤jd®. Ïªj T£l¤Âš ekJ 
rKjha¤Âš rhjid òçªj ekJ bfh§F 
kfë®fŸ k‰wt®fS¡F C¡fkë¡F« 
éjkhf Áw¥òiuah‰¿d®, jkJ bjhêš 

kh®¢ 202404

nf.nf.unkZ
jiyt® 

brš : 98410 76117

e‹¿!

rh®ªj éra§fis g»®ªJ bfh©ld®.

ekJ br‹id bfh§F e©g®fŸ 
r § f ¤ Â ‹  F L « g é H h  b r ‹ i d ,  
njdh«ng£ilæš mikªJŸs fhkuh#® 
m u § f ¤ Â š  2 8 - 0 7 - 2 0 2 4  
(Phæ‰W¡»Hik) m‹W Áw¥ghf el¤j 
V‰ghL brŒa¥g£LŸsJ. ekJ bfh§F 
brhªj§fŸ r§fä¡F« Ïªj khbgU« 
ÂUéHhéš ekJ cwÎfŸ midtU« 
F L « g ¤ J l ‹  f y ª J  b f h © L  
Áw¥Ã¡FkhW r§f¤Â‹ rh®ghf m‹òl‹ 
miH¡»nw‹.

Ïªj M©L bghJ¤nj®Î vGJ« 
e k J  b f h § F  k h z t ¢ b r š t § f Ÿ  
midtU« ešy kÂ¥bg© bg‰W nj®¢Á 
bgw vdJ kdkh®ªj thœ¤J¡fis 
bjçé¤J¡bfhŸ»nw‹. 

j‰nghJ btæš fhy« v‹gjhš e« 
b f h § F b r h ª j § f S «  m i d ¤ J  
e©g®fS«, cwéd®fS« btëæèš 
bršY« nghJ ghJfh¥ghf bršy 
nt©L«. ÂdªnjhW« Ïu©LKiw 
F ë ¤ J ,  Ï s Ú ® ,  g H t i f f Ÿ  
n g h ‹ w i t f i s  r h ¥ Ã £ L  c l i y  
nk«gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ.
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ekJ r§f¤Â‹ rh®Ãš br‹idæš Ïªj 

M©L eilbgw cŸs FL«géHhéš 

gšntW Jiwfëš rhjid gil¤J, 

rKjha¤Â‰F«, eh£o‰F« bgUik njo¤ 

jªJŸs rhjidahs®fS¡F “bfh§F 

rhjidahs®” éUJ«, btëehL br‹W 

rhjid gil¤JŸst®f£F “btëehL 

bfh§F rhjidahs®” éUJ«, ekJ 

rKjha kfë® mt®fsJ Jiwæš 

rhjid òçªjik¡fhd “bfh§F bg© 

rhjidahs®” éUJ«, ntsh©ikæš 

rhjid gil¤JŸst®f£F “bfh§F 

n t s h ©  r h j i d a h s ® ”  é U J « ,  

nj®Îfëš ngh‰¿¥ ghuh£l¤j¡f 

tifæš rhjid gil¤JŸs khzt, 

k h z é f S ¡ F  “ b f h § F  Ï s «  

rhjidahs®”  éUJ« tH§f¥gl 

cŸsd. 

Ïªj M©L FL«g éHh 28-07-2024 

P h æ ‰ W ¡ » H i k  ä f ¢ Á w ¥ g h f  

gh®ngh‰W« t©z« eilbgw cŸsJ. 

2024 M« M©o‰fhd nk‰f©l 

éUJfis tH§Ftj‰F¥ gçÓyid 

brŒÂl, j§fS¡F¤ bjçªj, j§fŸ 

gFÂia¢ rh®ªj rhjidahs®fë‹ 

étu§fis¥ òif¥gl¤Jl‹ r§f 

mYtyf¤Â‰F #]‹ 1-M« njÂ¡FŸ 

mD¥Ã it¡FkhW r§f cW¥Ãd®fis 

m‹òl‹ nf£L¡bfhŸ»nwh«.

2024 M« M©L¡fhd
v  

v  

v  

v  

v  

‘bfh§F rhjidahs®’ ÉUJ,
‘btËehL bfh§F rhjidahs®’ ÉUJ,
‘bfh§F bg© rhjidahs®’ ÉUJ,
‘bfh§F ntsh© rhjidahs®’ ÉUJ,
‘bfh§F ïs« rhjidahs®’ ÉUJ,
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á¤j kU¤Jt¤âš

_Èif kU¤Jt«
1. _£LnjŒkhd« - Kl¡f¤jh‹ rhW cS¤j§ fŠÁ rh¥ÃlÎ«.

2. vY«ò bkèjš - Mfhr¡fUl‹ »H§Fbgho frha« rh¥ÃL
3. fG¤J¥Ão¥ò njhŸ tè, beh¢Á Ïiy rhW 100 äšè Fo¡fÎ«.

4. f£ofŸ cila - Ck¤jÏiy miu¤J g‰¿Lf

5. gÁvL¡f - bghÂdh vYä¢irrhW 100 äšè Fo¡fÎ«.

6. Ïis¤j clš gU¡f - cSªJ khÎ v©bzŒ c©f.

7. Å¡f« Fiwa - R¡FäsF Â¥Ãè bgho njåš rh¥ÃL.

8. Ïja« jir tYtila - jhkiu¥ó xçjœjhkiu br«gU¤Âó
9. jir¥Ão¥ò Ú§f beUŠÁš Ïiy Kl¡f¤jh‹ Ïiybgho

10.  clš gyÅd« Ôu - cS¤j§fŠÁ, f‰whiH rij ãy¥gz§»H§F

11. ãidth‰wš bgUf - tšyhiw JsÁ öJtis bgho brŒJ rh¥ÃL

12. ãidth‰wY¡F - tšyhiu öJtis bgho njåš rh¥ÃL

13. eL¡Fthj« Ôu - óid¡fèéijtšyhiu mK¡»uh‹ bgho

14. _is Âw«bgw - KRKRif tšyhiu bgho njåš rh¥ÃL

15. jiytè Ú§f - ó©LrhW, bt§fha¢rhW jlé _¢R gæ‰Á
16. njhš tw£Á Ú§f v©bzŒ jlé cS¤j§fŠÁ Fo¡f

17. Ïu¤j¡FHhŒ mil¥ò éçÎ - g¥ghë gH«, thiH¤j©L rhW

18. M°Jkh - rë - khuil¥ò br«gU¤Â, nuhrh¥ó, jhkiu

19. ijuhŒL Å¡f« - MLÔ©lh ghis bgho Á¿a e§if
20. ÁWÚçš fš mil¥ò thiH¤j©L rhW rh¥ÃL 500 äè
21. ÚçêÎ nehŒ ehtš bfh£il gh¡F btªja« bgho c©.

22. ÁWÚ® xG¡F fÁÎ - R¡F¡fhŒ j©LrhW rh¥ÃL

23. Flš Ïw¡f« Fzkhf - fU¡fhŒ btªja« bgho njåš rh¥ÃLf

24. thŒ¥ò© - nj§fhŒ¥ghš khÁ¡fhŒ bgho rh¥ÃL

25. ky¢Á¡fš - Mkz¡F beŒ ehS« xUfu©o rh¥ÃL

26. f¡Fzh‹ÏUkš - R¡FäsF Â¥Ãè bgho btªÚçš
27. jiyghu« Ú§f ãynt«òfrha« rh¥ÃLf

28. f©âš ó éGjš - KRKR¡if njåš rh¥ÃLf
29. kh®Ãš ò‰WnehŒ Á¿ahe§if fUg‹»H§F MlÔ©lhghis bgho

30. gh«ò fo él« Ôu - Á¿ahe§if bgho btªÚçš Fo¡f
31. Ko eiu¡fhÂU¡f thj v©bzŒ óR nj§fhŒghš Fo
32. khjéy¡»š btŸis gLjš Á¿ae§if bgho, btªÚçš Fo
33. bfhRtuhÂU¡f Óbk©iz bjë¡fÎ« Á¿ahe§if Ïiy
34. gh«ò muiz tuhÂU¡f Á¿ah e§if bgho, Óbk‹id bjë¡f
35. tæ‰nwh£l« khJis rhW Fo¡fÎ«
36. jiytè Fzkhf äsFÂ¥Ãè äsF frha« Fo¡f

37. thjÃo¥ò - Kl¡f¤jh‹ rhW frha« rh¥ÃL

38. beŠRtè - JsÁ ÂUÚ‰W g¢irfrha« Fo
39. bl§F fhŒ¢rš Á¿ahe§if mWf«òš frha« Fo



ïa‰ifÆ‹ ghijÆš

kh®¢ 202407

vGgJ« ehlhÂ‹W VªÂiH tUªj¤jhnd
KGtjhŒ cyf«é£L KªÂndh® nfho nfho
bjhGtJ« bjŒtbk‹nw njh‰wK äšiyba‹W

mGtJ kh»‹wh® mJt‹nwh Ïa‰ifa«kh!

Ïåa Ïa‰if thJ NJ m‰wJ v‹W e« K‹ndh®fŸ Ãuä¤J ÏUªjd®. mj‹ 
bghU£nl ešyt®¡F ešydÎ«, Ôat®¡F¤ ÔakdÎ« el¡Fbk‹W j« thœ¡ifa¢ 
Ó®ÂU¤j¤Jl‹ e‹nw el¤Â tªjd®. Ï‹W Vuhskhd f©LÃo¥òfS¡F Ïilæš ÏJ 
v«kh¤Âu« v‹W m¿éaš NSiu¡F« rka¤Âš, Rdhä, bfh£L« kiH k‰W« btŸs«, 
ãyeL¡f« k‰W« bfhnuhdh ngh‹w bfhoa nehŒ¤ bjh‰W¡fŸ. Mf, Ïa‰if¥ 
nguêÎfSl‹ gçjhgfukhd jh¡f¤ij V‰gL¤Â ekJ k¡fëilna xU ga¤ij 
V‰gL¤Â ÏU¡»‹wJ v‹whš mJ äifahfhJ. Ït‰iw m¿ªJ bfhŸsyhnk xêa 
jL¡f KoahJ. ÏJjh‹ Ïa‰ifæ‹ ãaÂ. 

fhLfŸ jh‹ Kj‹Kjèš kåj thœé‰F Ïlkhf ÏUªjd. m§nf 
éy§»d§fis nt£ilaho c©L tªjt®fŸ, jk¡bf‹W xU nehŒ tU«bghGJ 
mšyJ mog£L¡ fha« milÍ«bghGJ kUªbjd Ïiy¢rhWfisÍ«, Ïiy 
jiHfisÍ« cgnah»¤J¥ gh®¤J¡ f©L  Ão¤jitna Á¤j kU¤Jt Ïiy jiHfŸ 
k‰W« jhtu§fŸ, mitfë‹ tif¥gL¤jiyÍ«, ÏU¡F« Ïl§fisÍ« f©LÃo¤J¡ 
bfhL¤J, vªbjªj kiyfëš vªjbjªj _èiffŸ ÏU¡»‹wd ngh‹w étu§fis 
m¿ªJ mt‰iw cgnah»¡F« Kiw k‰W« msÎfis¢ brh‹dt®fŸ Á¤j®fŸ. 
ghlšfshf to¤jt®fS« Á¤j®fns.

Ïa‰ifæå‹W »il¤j Á¤j kU¤Jt« :

Ïa‰ifæ‹ Á¤jK« j¤JtK«
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Á¤j¤Âš r«gªj¥g£l k¡fŸ :

Áy m‹whl kU¤Jt¥ bghU£fŸ :

eh« K‹d® bjh£nl ekJ brhªj¡ »uhk§fëš M§fh§nf Ïiy jiHfis¡ 
bfh©L g¢Áiy it¤Âa« brŒÍ« eh£L it¤Âa®fis m¿nth« k‰W« 
fhšeilfS¡bf‹W it¤Âa« brŒaÎ« kh£L thfl« k‰W« thfl« k‰W« kU¤Jt« 
m¿ªj g©oj®fisÍ« eh« bjh‹W bjh£nl gh®¤J tU»‹nwh«.

kiyfëY« k‰W« kiy Xu§fëY« ÏUs®fŸ k‰W« ÏU«g® Ïdk¡fŸ 
m›t¥bghGJ jh§fs¿ªj fh£L _èiffis¡ bfh©L kUªJ ny»a« 
ngh‹witfis¤ jahç¤J« tªJŸsd®. k¡fS¡F« g¢Áiyfis tH§» cŸsd®. 
nehŒ Ô®¡F« jiHtifŸ fhLfëš ML khLfŸ nkŒ¤J¤ÂçÍ« mt®fS¡F XusÎ 
bjçÍ«. m›t¥bghGJ kl§fëš ÏU¡F« rhJ¡fS«, klhÂgÂfS« Tl Á¤j kUªJ 
tiffis Ïo¤J«, ny»a« ngh‹witfis¤ jahç¤J¡ bfhL¤J« k¡fŸ Fiwfis¤ 
Ô®¤J tªJŸsd®.

Vy« »uh«ò Ïå¥ghd e‰nwD«

rhynt Â¤Â¡F« f‰f©lh« - nfhyäF
beškh äfÚ¡»¡ f«giu¤J¥ ghé£l
brhškh éL¤j Rit

R¡F« äsF« Rfkhd Â¥ÃèÍ«
x¡F« rë¡F cgrhªj« j¡fbjhU
khéD¡FŸ jªnjid K¡Fë¤J btªjÃ‹d®
ehéD¡FŸ nghL eaªJ

ÏŠÁ Ïiy¢rhW V‰wäF br«gU¤Â

ÃŠR ãybešè nguh‰wš - tŠräyh
thŒTrh¤ nj§fhæ‹ rh‰Wlnd beŒnru
nehŒ Trh njho éL«. 

btŸSUF óis éjkhd ešyUF

bfhŸssÎ T£L« Riu¡fhÍ« - tŸsbyd
KŸs§», ešy Kl¡f¤jh‹ rh‰¿bdhL
btŸskij nt©o¡ Fo

bjh£lh‰ ÁD§» Jiwfh¡F« e¥ghiy

é£lh‰ fr¡F« bgU«ghfš - r£lbkd
ã‹whL« bt©il rukhF« f¤jçÍ«
e‹whf¢ rhU« ek¡F

nkny cŸs ghlšfëš, eh« fhQtÂš, fhŒf¿fŸ, Áy ÏiyfŸ, thrid 
Âuéa§fŸ, k‰W« ó, ÃŠR, »H¡F k‰W« v©bzŒ tif rh®ªj bghU£fŸ ngh‹wit 
ml§F«. jhåa§fëš f«ò äfÎ« ngr¥g£L, ekJ f«òkhÎ« mj‹ T£L¥bghU£fë‹ 
RitÍ« ek¡F äfÎ« bjçÍ«. Ïitfëš v›btt‰iw v›bt›thW msÎl‹, khÎ, 
frha«, Jitaš, fhŒ, Ïiy jiH, ngh‹wthW cgnahf¥gL¤jyh« v‹w msÎf©? 
msthf, Kiwahf, rçahf, cgnahf¥gL¤Âdhš ek¡F nehŒ Ïšyhj cl«ig¤ jU« 
kUªJzthF«. m‹whl thœéš brŒKiw m¿ªJ brašg£L nehŒ m©lhj 



FL«g§fis cUth¡Fjš Ï‹iwa bg©o®fëš jiyaha flikahF«. 
nk‰f©litfëèUªJ v‹bd‹d brŒJ eh« rh¥Ãlyh« v‹gJ mL¤j f£Liuæš 

kUªÂ‹ Ïy¡fz¤ij to¡F« bghGJ, ÂU_y®,

“kW¥gJ clšnehŒ kUªbjdyhF«
kW¥gJ kdnehŒ kUªbjdyhF«
kW¥gJ ÂånehŒ thuh ÂU¡f

kW¥gJ rhit kUªbjdyhnk”
v‹»‹wh®. ÂU_yç‹ v©z¥go, kUªjhdJ clš k‰W« cs nehŒfis¥ 
ngh¡FtnjhL k£Lkšyhkš clèš Û©L« nehŒ tuhkš ghJfh¥ònjhL, rhitÍ« 
jŸë¥nghLtjhf ÏU¡f nt©L« v‹gjhF«. 

m›thW MuhÍ« bghGJ ekJ eÅd kU¤Jt¤Âš mitfS¡fhd c¤Âuthj« 
x‹W« Ïšiy v‹w gÂny kU¤Jt®fëläUªJ »il¡»‹wJ Mfnt., cl«ò¡F x¤j, 
czÎ¥ bghU£fshf, Á¤j kU¤Jt¤ij¤ nj®ªbjL¤J ek¡F czthf kUªJ ghâæš 
ÂdK« ekJ Ïa‰if czÎfëš <Lg£L é£nlhkhdhš, ek¡F nehÍäšiy, k‰w ntW 
clY¡F x›thj kUªJfshš cUthF« Ïu©lhªju¡ FiwfS« Ï‹¿ e‹whf thH 
KoÍ« v‹gJ Â©z«. 

Á¤j®fë‹ thœÎ x›bthU tifæY« k¡fS¡fhfnt m®¥gâ¥ò thŒªjJ, 
Ï‹iwa kU¤Jt®fŸ nghš nguhir Ïšyhj òåjkhd k¡fŸ gâahf nehŒ Ô®¡F« 
gâia¢ rKjha¤ÂdU¡F Ï‹Kf¤Jl‹ brŒJ ngW bg‰wt®fŸ.

bjh‹W bjh£L Ïiw¥gâiaÍ«, mij¢ rh®ªjthnw òåjkhf, kU¤Jt« v‹w 
Óça nritia eh£L¡F¡ bfhL¤jt®fŸ, m§f§F kh¿ kh¿¢ br‹W kiyfëš j§» 
nahf be¿fisÍ«, fhafšg«, brªöu« ngh‹w kÂ¥òä¡f kUªJ tiffis 
cUth¡»at®fŸ x‹gJ éõa§fis x‹W nr®¤J¢ Áiyahf gHë¡ Fkuid¥ 
gi£jjt® nghf® bgUkh‹. mj‹ _y« tU§fhy¢ rªjÂaU«,  gŠrhä®j« _y« 
kU¤Jt¥ gyid mila nt©L« v‹w caça neh¡f« bfh©ltuhf ÏUªjt® mt®. 
k‰w Á¤j®fS« j§fsJ gh£L¡fshY«, üšfëdhY« kU¤Jt¤ij ek¡fë¤J¢ 
br‹WŸsd®Ã‹ g‰¿¥ ga‹ bgWnthkhf. 

cznt kUªJ :

Á¤j« ngh‰Wnth« :

kh®¢ 202409
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òJ¥Ã¤jš v‹gJ ts®¢Áæ‹ milahs«, thœ¡ifæ‹ 
Ñj«. eÂ j‹id¤jhnd òJ¥Ã¤J¡ bfhŸtjhš jh‹ mÂš 
Únuh£l« ãfœªJ bfh©nl ÏU¡»wJ. mJnghynt, bro¤ 
j‹id¤jhnd òJ¥Ã¤J¡ bfhŸtjhš jh‹ mJ ts®ªJ 
kukh»wJ. ku« Md Ã‹ò« Û©L« Û©L« M©LnjhW« 
j‹id¤jhnd òJ¥Ã¤J¡ bfhŸtij mJ ãW¤JtÂšiy. 
mjdhš jh‹ mJ cæUl‹ ca®ªJ¡ bfh©nl ÏU¡»wJ. Mfnt, 
òJ¥Ã¤jš v‹gJ cæç‹ ehj«. K‹nd‰w¤Â‹ Ñj«. òJ¥Ã¤jY«, 
ò‹difÍl‹ c‰rhfkhf ÏU¥gJ« bt‰¿ahs®fë‹ 
K¡»akhd¥ g©òfëš Kj‹ikahdjhf¡ fUj¥gL»wJ. Ú§fŸ 
v¥bghGJ« k»œ¢Áahf ÏU¥gjhf ãid¤J¡ bfhŸS§fŸ. 
m›thW všnyhUlD« ciuahL§fŸ gHF§fŸ. 

ÃwF k»œ¢Áahf ÏU¥gJ c§fsJ gH¡fkh»éL«. Ïªj gH¡fnk 
c§fSila thœ¡ifia ca®¤Â éL« v‹»wh® Rthä 
éntfhdªj®. Mfnt, c§fSila kdãiyjh‹ c§fSila 
cyf¤ij cUth¡F»wJ. k‰wt®fSila ng¢R«, brašghL« 
c§fSila kd mikÂia Ó®Fiy¥gj‰F xU nghJ« Ïl« 
bfhL¡fhÔ®fŸ. k‰wt®fŸ mt®fSila kd ãiyiaÍ« 
g©gh£ilÍ« btë¥gL¤J»wh®fŸ. mj‰fhf eh« V‹ mikÂia 
ÏH¡f nt©L«. cŸs¤Âš mikÂ ãyÎtj‰F m‹ig kdÂš 
jtséL§fŸ. ò‹difia Kf¤Âš No¡ bfhŸS§fŸ. ò‹dif 
Noa Kf« bgh©zif¡F rk« v‹gh®fŸ. Mfnt, Ïªj ehis 
Ïåa ehshf kh‰W§fŸ. x›bthU ehS« Ïåa ehshf ky®tj‰F 
Ka‰Á brŒÍ§fŸ.
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ÂU. br.bfh§FntŸ

ÂU. é.Ã.Åu¥g‹

ÂU. nf.b#fÔr‹

ÂU. Óåthr‹

ÂU. nf.nf.KUf‹

ÂU. M®.r©Kfntš

ÂU. v°.b#f‹ehj‹

r§f ts®¢Á¡F és«gu« bgw :    mid¤J bra‰FG cW¥Ãd®fŸ

- 98408 90034

- 94432 66610

- 91767 17131

- 94440 18021

- 98400 56487

- 98410 22690

- 94437 42696

e« cwéd®fŸ

m‹òilp®, tz¡f«
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F¿¥ò : NEFT (or) RTGS 
Ñœ¡f©l t§» fz¡»‰F
mD¥òkhW nf£L¡bfhŸ»nwh«.

Ú§fŸ mD¥ò« NEFT (or) RTGS étu§fis
r§f¤Â‰F c§fŸ ãWtd¤Â‹ 
bganuhL foj« _y« bjçé¡f nt©L»nwh«.

Kiwæš mD¥g

Bank Details :-
NAME : KONGU NANBARGAL SANGAM
BANK : Punjab National Bank
BRANCH : KODAMBAKKAM
A/C NO : 10852011000060.
IFSC : PUNB0108510

m‹òilp®, tz¡f«
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nry« bfh§F FL«g ÉHhÉš
br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤ jiytÇ‹ áw¥òiu

ekJ nry« bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ Iªjh« M©L FL«géHh 
(24-12-2023), nry« beŒ¡fhu¥g£o, bgh‹dh¡fÎ©l® ÂUkz k©lg¤Âš 
ekJ br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤Jl‹ ÏizªJ éHh  eilbg‰wJ. 

ÏÂš ekJ br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ jiyt® 
ÂU.nf.nf.unkZ mt®fŸ thœ¤Jiu T¿ Ï›éHh Áw¥ghf bjhl§» 
it¤jh®. Ï›éHhéš ekJ br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ 
bghUshs® ÂU.Å.M®.ghyR¥Ãukâa‹ mt®fŸ, bra‰FG cW¥Ãd®fŸ 
ÂU.nf.b#fÔr‹, ÂU.v°.$åthr‹, ÂU.ué, lh¡l® v°.uh#hkâ, 
ÂU.o.v°.rªÂunrf® k‰W« ÂU.v°.b#f‹ehj‹ M»nah® fyªJ bfh©L 
Áw¥Ã¤jd®.

mÂš ekJ bfh§F brhªj§fŸ 300 nk‰g£nlh®fŸ fyªJ 
Ï›éHhit Áw¥Ãd®. ekJ rKjha khzt, khzéa®fŸ éisah£L 
ngh£o taJ tu«ò, bgçnah®fS¡fhd éisah£L¥ngh£oÍ«, nfhkhjh 
ói#, bfh§F bjhêš T£lik¥ò f©fh£Á, bfh§F tu‹ ngh‹w ãfœÎfŸ 
Áw¥ghf eil¥bg‰wJ.

nkY« ekJ rKjha¥bg©fŸ gueh£oa« k‰W« tŸë F«äah£l« 
ãfœ¢ÁfŸ Áw¥ghf eilbg‰wJ.

Ï›éHhéš fyªJ¡bfh©L Áw¥Ã¤j mid¤J bfh§F 
brhªj§fS¡F« czÎfŸ gçkh¿Í« éUJfŸ më¤J« Ï›éHh Áw¥ghf 
KoÎ‰wJ.
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br‹idæš 25-02-2024 m‹W F#uh¤ khãy« 
uh{nfh£ efçš k¤Âa Rfhjhu¤ Jiw rh®Ãš elªj 
ãfœ¢Áæš g§nf‰W Ãujk® enuªÂu nkho, bfhbzhë 
fh£Á _ykhf, br‹id »©oæš %. 151.17 nfhoæš 
200 gL¡iffŸ bfh©l njÁa KÂnah® ey ika¤ij 
ÂwªJ it¤jh®. m›éHhéš jäHf k¡fŸ ešthœÎ¤ 
Jiw mik¢r® ÂU.kh.R¥Ãukâa‹ mt®fŸ 
“ÏªÂahényna Kj‹ Kjyhf KÂnah® ey 
kU¤Jt¤Âš btëehL br‹W gæ‰Á bg‰W g£lK« 
bg‰wt® g¤k$ lh¡l® é.v°.eluh#‹ mt®fŸ jh‹ 
v‹W T¿ mtU¡F bgh‹dhil mâé¤J 
bfsué¤jh®.

mik¢r® ÂU.kh.R¥Ãukâa‹ mt®fŸ “njÁa 
KÂnah® ey kU¤Jt ika¤Â‹ f£ol« k¤Âa muR 
ãÂæš f£l¥g£oUªjhY«, jäHf muÁ‹ ãÂ 
g§fë¥nghLjh‹ kU¤Jtkid bjhl§f¥gL»wJ. 40 
Ôéu gL¡iffŸ c£gl 200 gL¡iffis bfh©l Ïªj 
kU¤Jtkidæš 5 mWit Á»¢ir mu§f«, 20 f£lz 
th®LfŸ cŸsd. Ïªj kU¤Jtkid KÂnahU¡fhd 
Ãu¤naf kU¤Jtkidahf ÂfœªJ, xU kf¤jhd 
nritia tH§f cŸsJ” v‹W bjçé¤jh®.
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tUªJ»nwh«

tUªJ»nwh«

ekJ r§f¤Â‹ _¤j cW¥ÃdU« tH¡f¿PUkhdÂU. K¤Jrhä 

mt®fë‹ kidé ÂUkÂ. K¤Jkâ mt®fŸ 

29-02-2024 m‹W mÂfhiy 4.25 kâaséš Ïa‰if vŒÂdh®. 

mt®fS¡F ekJ br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ rh®ghf Mœªj 

Ïu§fis¤ bjçé¤J¡bfhŸ»nwh«.

nfhit, fzgÂ, V® cHt‹ bjŒt¤ÂU. M®.»UZzrhä¡ fÎ©l®
mt®fsJ kidéÍ« v§fsJ jhahUkhd M»a

njh‰w«
04-09-1921

kiwÎ
28-02-2024

mt®fŸ 28-02-2024 òj‹»Hik fhiy 7.45 kâaséš Ïiwtdonr®ªjh®.
m‹dhuJ FL«g¤jhU¡F br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹

rh®ghf Mœªj Ïu§fis¤ bjçé¤J¡bfhŸ»nwh«.

ÂUkÂ. K.khu«khŸ
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nt©Ljš nt©lhik!
m‹ò, Phd«, ÏªÂa¥ g©ghL k‰W« jiyKiw¤ bjhl®Ã‹ ciwél« 

ÏªJ kj«, vëik, k‹å¡F« Fz«, <if M»at‰¿‹ ÏU¥Ãl«. »¿¤jt«, 
mikÂ, cWÂ, fUiz, ÃwU¡fhf ciH¤jš, Tothœjš ÏRyh« Ïa«ò« j¤Jt«, 
kåj®fëš V‰w¤ jhœéšiy, jh« v‹w mfªij mfy nt©L« v‹gJ Ó¡»a 
kj« br¥ò«, Ó®ÂU¤j«, ÏªÂa eh£il M£bfh©LŸs eh‹F kj§fŸ nghÂ¡F« 
nfh£ghLfshf ek¡F¥ nghÂ¡f¥ g£litna nk‰f©l brh‰fŸ. Ï‹iwa NHèš 

r‰nwD« cæ® cŸsjh? c©ik cŸsjh? Vnjh Áy kåj®fŸ jtW brŒtjw¡hf 
kj§fis¡ Fiw TwhÔ®fŸ vd Áy kjthÂfS«, V‹ Áy äjthÂfS« Tl 

brhšy¡ TL«. Mdhš, j‰nghija eh£L ãfœÎfŸ brhšY« brŒÂ v‹d? xU 
Fl« ãçš xU Jë eŠR nghy v§F« t‹Kiw, bt¿ah£l«, bghJk¡fS¡nfh 
ghJfh¥g‰w ãiy, ÏªÂa éLjiy¡F¥ m©zš fhªÂah® bjhl§» m‹id 
ÏªÂuh, #«Kéš bfhiybt¿, mnah¤Â cil¥ò, mfkjhg¤ bto¥ò, xçrhéš 
cæUl‹ vç¥ò, fUehlf¤Âš fšby¿, jäœehL f©l jiybt£o¥ ng¢R vd 
ÏªÂahéš mid¤J khãy§fëY«, efu§fëY« kjbt¿a®fshš bjhl®ªJ 
el¤j¥ bgW« t‹Kiw ãfœÎfis f©o¡f¤ j¡fit kåjneak‰wit. 
kåj®fS¡F ešy ghijia mik¡F« vd vÂ®gh®¤j kj¡nfh£ghLfŸ 
nghijia¤ jh‹ C£oÍŸsd. be¿ia¡ f£l nt©oait bt¿ia¡ 
ö©oæU¡»‹wd. Ï¤jifa ngh¡if milahs« f©L mWit¢ Á»¢ir 
brŒa nt©oa muÁaš f£Áfnsh j§fë‹ th¡F t§»ia¥ gy¥ggL¤j nt©o 
ÁWgh‹ik kj§fS¡F¢ Áw¥ò¢ rYiffŸ jªJ, bgU«gh‹ik kj§fë‹ 
bgUikngÁ mid¤J kj éHh¡fëY« j§fis mt®fnshL milahs¥ 
gL¤Jtij bgUikahf¡ fUJ»‹w ãiy.

kj¢rh®ò Ï‹ikna ekJ muÁaš bfhŸif v‹W TW« eh«, mid¤J kj 
éHh¡fS« muR éLKiw, tUkhdtçæš ÏªJÎ¡F xU r£l«, thœ¡if 
mik¥gÂš »¿¤jtU¡F xU r£l«, tH¡fhLtÂš ÏRyhäaU¡F xU r£l«, 
ngh®¥ gilæš, cilæš Ó¡»aU¡F xU r£l« v‹W mid¤J kj 

e«Ã¡iffisÍ« MnkhÂ¥gnj‹?

Ïiwe«Ã¡if mšyJ kj e«Ã¡if v‹gJ xU kåjå‹ m¿Î, mDgt«, 
j‹d«Ã¡if¡F¤ j¡fthW mik»‹w jå kåj¥ g©ò, ÏJ r_f¤Âš ghÂ¥ig 
V‰gL¤j¡TlhJ, Mdhš, Ïit r_f thœit, RKf ãiyia¥ ghÂ¡F« tifæš 
brašg£lhš j©lid tH§f¥gl nt©Lnkbahêa jåkåj e«Ã¡if 
ò©gL»‹wJ. kj e«Ã¡ifæš muR jiyælhJ v‹W gaªJ muR ãUthf« 
nt©Ljš nt©lhik v‹W bghJéÂ Û¿ xJ§»¡ bfhŸSkhdhš. ekJ¡F 

murik¥ò¢ r£l« vj‰F? muR ãUthf«jh‹ vj‰F? ÏªÂa k¡fë‹ 
Ïiwah©ik k‰W« ghJfh¥Ã‰F vÂuhf¢ brašgL« kjbt¿¥ ngh¡if 
x£Lbkh¤jkhf xL¡f nt©L« v‹gnj vkJ éU¥g«, nt©LnfhŸ MF«. kj« 
fyth muÁaš nt©L« m‹gfyh kåj nea« fh¡f nt©L«.

“beŠÁš Jwth® Jwªjh®nghš tŠÁ¤J
thœthç‹ t©fzh® Ïš”  (FwŸ 276)
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. ÏJ jéu Ãothj¤Â‰Fk‰WbkhU 
fhuz« bgU«ghY« FHªijfŸ jdJ 
ghJfh¥Ã‹ikæ‹ milahskhfÎ« 
k‰W« j§fë‹ gyÅdkhd kdãiyia 
k i w ¤ J ¡ b f h Ÿ s  n t © o Í «  
Ãothj¤ij¡ bfhŸtjhf MŒths®fŸ 
bjçé¡»‹wd®

. n k Y « ,  r ç a h d  N H è š  r ç a h d ¥  
bg‰nwh®fël« mjhtJ FL«g cwÎfŸ 
R _ f k h f  m i l a h j  F H ª i j f Ÿ  
Ïa‰ifahfnt Ãothj¡ Fz¤njhL tsu 
ãiwa thŒ¥òŸsJ. 

. ÏJnghf Ãothj¤ij¡ bfh©L tsU« 
ÃŸisfŸ Ã‹dhëš RaeythÂahfÎ« 
k‰wt®fis¡ fU¤Âš bfhŸshkš j‹ 
brhªj ey‹fS¡fhf¥ nghuhl¤ jahuhF« 
Fzey§fis¡ bfh©L« tsuyh«. 
Ï j d h š  e © g ® f Ÿ  k ‰ W «  r f  
C ê a ® f ë l ä U ª J  j ‹ i d  
mªãa¥gL¤Â¡ bfhŸsyh«. cwÎfël« 
x£L¤j‹ikæèUªJ« éyfyh« ngh‹w 
vÂ®kiw éõa§fŸ ãiwa cŸsd.

vFHªijfŸ j§fë‹ neh¡f¤ij 
brašgL¤j nt©L« k‰W« m§Ñfç¡f¥gl 

Ãothjkhd FHªijæ‹ g©òfŸ

Ï‹iwa fhy¤Âš vL¤jbj‰bfšyh« 
Ãothj« Ão¡F« Fz¤ij FHªijfŸ 
Ïašghfnt ts®¤J¡bfhŸ »wh®fŸ. Ï›thW 
Ãoth j« ãiwªj¡ FHªijia ts®¥gJ 
vëjhd fhça« mšy, mj‰F éiuthf Ô®Î 
fhzéšiy v‹whš x›bthU Á¿a éõaK« 
bgçbjd kh¿ mJ x› bthU ehS« bg‰nwh®. 
fS¡F nghuh£lkhf khW«.

Ãothjkhd¡ FHªijfë‹ el¤ijia 
f£L¥gL¤JtJ v‹gJ F¿¤J Vuhskhd 
j f t š f i s  m ¿ ª j h Y «  m j i d  
brašgL¤JtJ v‹gJ rthyhf cŸsjhfÎ«. 
Ïjdhš j§fŸ eh£fis kd mG¤j¤njhL 
fê¥gjhfÎ« bgU«ghyhd bg‰nwh®fŸ 
bjçé¡»‹wd®

. FHªijfŸ j§fŸ MSikæ‹ xU 
gFÂahf Ïªj Ãothjkhd¥ g©ia 
ãid¡»wh®fŸ K¡»akhf x‹iw 
miltj‰fhd. MÍjkhfÎ« mjid¡ 
ifahS»wh®fŸ. nkY« FHªijfŸ 
Ãothj¤jhš k£Lnk jh§fŸ bt‰¿ bgw 
KoÍ«. éU«Ãaij milaÎ« KoÍ« 
v‹W cWÂahf ãid¡»wh®fŸ.

F H ª i j f ë ‹  Ã o t h j ¤ Â ‰ f h d  

fhuz§fS« mj‹ ÔikfS«

FHªijfË‹ ãothj
Fz¤ij kh‰w Koí«!
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nt©L« v‹W vÂ®gh®»wh®fŸ! j§fë‹ 
Ï U ¥ i g  ã U Ã ¤ J ¡  b f h © o U ¡ F «  
bg‰nwh®fë‹ ftd¤ij bjhl®ªJ  <®¡fÎ«.

é U « ò t j h š  m Â f ¥  Ã o t h j ¤ i j ¡  
ifahS»‹wd®.

Ï‹D« Áy FHªijfŸ j§fë‹ jiy 
ik¥g©ò k‰W« RjªÂu¤ij cz®¤j Î« Tl 
Ã o t h j k h d ¡  F z ¤ i j  t s ® ¤  
J¡bfhŸ»wh®fŸ. mt®fŸ ãid¤jJ 
ãiwntWifæš m¥Ãothj¤ij mt®fŸ 
bjhl®ªJ fil¥Ão¡»wh®fŸ.

nkY«, FHªijfŸ czÎ, ntiy k‰W« go¥ò 
éõa¤Âš bgU«ghY« mÂf Ãothj« 
Ão¥gh®fŸ. mt®fŸ xU braèèUªJ 
vëjhf¤ j¥Ã¥gj‰F Ão thj¤ij¤ jªÂukhf 
ifahS»wh®fŸ.

Ãothjkhd FHªijfis ifahs eh« 
mt®fis¥ òçªJbfh©L brašgl nt©L«. 
cjhuzkhf xnu khÂçahd czÎKiw 
jé®¤J KoªjsÎ Mnuh¡»a« fyªj 
é j é j k h d  c z Î f i s  m ë ¡ f y h « .  
bfhL¡F« czitKGt J« c©Lé£lhš 
VnjD« xU Ïå¥ig btFkÂahf jUnt‹ 
vd C¡f¥ gL¤jyh«.

mJ nghy mt®fël« ntiy th§f 
ãid¡ifæš mšyJ go¡f brhšY« nghJ« 
mt®fëlnk éU¥g¤ij éLtJ ešyJ. 
cjhuzkhf, “Ïªj miwia Ï§»UªJ R¤j« 
brŒ” vD« nfŸéia él “v§»UªJ 
b j h l § f  é U ¥ g « ”  v d  m t ® f ë l n k  
nf£ifæš mt®fS¡F« M®t« Ãw¡F«. 
go¥ò« m›thnw “vªj¥ ghl¤ij Kjèš go¡f 
éU«ò»Ö®fŸ” vd¡ nf£gJ« mt®fë‹ 
go¥gh®t¤ij mÂfç¡F«.

Á y n e u § f ë š  Ã o t h j ¤ Â ‹  m l ® ¤ Â  
mÂfç¡ifæš Á‹d Á‹d j©lid fis 
mjhtJ njh¥ò¡fuz« nghlit¤jš. Áy 
th®¤ijfis vGj it¤jš, Å£oš VjhtJ 
xU ntiyia Ko¡F« bghW¥ig¡ bfhL¤jš 
v d  m t ® f i s  t ê ¡ F  b f h © L t u  
Ka‰Á¡fyh«.

FHªijfŸ x‹iw¡ nf£ifæš “Ïšiy” 

kJiu r¤ah

Ãothjkhd FHªijia rkhë¡F« våa 

KiwfŸ

v‹W brhštij¤ jé®¤J, mj‰F kh‰W¥ 
bghUis ju gæ‰Wé¡ ifæš mt®fŸ 
éU«Ãa bghUë‹ ÛJ M®t« FiwÍ« 
thŒ¥òŸsJ. FHªijfŸ éU«ghj x‹iw 
brŒÍ«go f£lha¥gL¤jhÔ®fŸ, mJ mªj 
braè‹ Ûjhd btW¥ig ts®¡F«. 

c§fŸ FHªij æ‹ ö©Ljš fis vªj 
brašfŸ _y« cUth¡f yh« v‹gij Kj èš 
m¿ªJ bfhŸs nt©L« (cjhuzkhf 
if¤j£LtJ. ghuh£LtJ, gçR bfhL¥gJ) 
F H ª i j f i s ¤  j © o ¡ f n t h  Ô a  
th®¤ijfis¡ ifahStnjh äf¥ bgça 
jtwhF«.

FHªijfŸ khWtj‰fhd mtfhr§f isÍ« 
t h Œ ¥ ò f i s Í «  b j h l ® ª J  b f h L ¡ f ¤  
jtwhÔ®fŸ.

mt®fŸ gif¤J ãaha§fisÍ« mt® fŸ 
brhšY« fhuz§fisÍ« nf£f eh« jahuhf 
ÏU¥gjhf fh£L«nghJ, eh« brhštij¡ 
nf£f FHªijfS« j§fis Ma¤jkh¡»¡ 
bfhŸth®fŸ, FHªijæ‹ Ãothj¤ij¥ g‰¿ 
vÂ® kiwahf ÏU¥gij¡ fh£oY« mjid 
ne®kiwahd f©nzh£l¤Jl‹ gh®¤J 
mt®fnshL mk®ªJ bghWikahf ngRtJ« 
ešy gyid¤ jU«. mÂf¥goahd ghuh£L 
th®¤ijfis FHªijfël« bjhl®ªJ 
cgnah»¥g J«, mt®fŸ Á‹d Á‹d 
brašfŸ brŒÍ«nghJ« mjid¥ bgça 
mséš ghuh£LtJ« Ãothj¡ Fz¤ij 
kh‰W« Óça têKiwahF«.

FL«g¢ NHiy ešéjkhf ÏU¡FkhW 
gh®¤J¡bfhŸtJ x›bthU bg‰nwh® fë‹ 
jiyaha gâahF«. FHªij fŸ K‹ 
r©ilæLjiy jé®¥gJ« Tl FHªijæ‹ 
Ãothj¤ij kh‰W« têahF«.

nkY« FHªijfŸ mGJ Ãothj¤ij¤ 
bjhl®ªJ ifahS«nghJ mt®fnshL thj« 
òçahkš Á¿Jneu« mt®fŸ ngh¡»š éL¤J 
Ã‹d® mikÂ¥ gL¤J« Ka‰Áæš Ïw§f 
nt©L«.

FHªijfS¡F Âahd«,  _¢R¥gæ‰Á 
ngh‹wt‰iw nk‰bfhŸs it¡fyh«. Å£o‹ 
bghUshjhu NHiy mt®fS¡F òçÍ«go 
vL¤Jiu¥gJ« ešy gyid¤ jU«.



FHªijfS¡fhd Éisah£L
tÈ ãánahbjuã!
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Ï a ‹ K i w  k U ¤ J t «  v ‹ w h š  
bgçat®fS¡F if fhš tè¡fhd 
k U ¤ J t «  b r Œ t J  k £ L k š y . . .  
FHªijfS¡fhdJ« Tl mÂY« F¿¥ghf, 
M£or«, jhkjkhf el¡F« FHªijfŸ, 
lÎ‹ Á©£nuh«, _is thj« ngh‹w gy 
Ã u ¢ r i d f S ¡ F  Ô ® Î  f h z Î «  
c j t ¡ T o a J .  m n j h L  n k Y «  
FHªijfS¡F c‰rhf_£L« tifæš 
j©ÙçY« mjhtJ, Ú¢rš Fs¤ÂY« 
Ï a ‹ K i w  k U ¤ J t ¥  g æ ‰ Á f Ÿ  

(Hydrotheraphy) tH§f¡ToaJ.

vdnt Ïªj¡ f£Liuæš vªbjªj 
FHªijfS¡F Ú¢rš Fs gæ‰ÁfŸ 
tH§f¥gL»wJ. mJ v›thW mt®fS¡F 
g a ‹ g L » w J  v ‹ g J  g ‰ ¿  
m¿ªJbfhŸsyh«.

. jiuiaél bjhl®ªJ j©ÙçèUªJ 
_£Lfis mir¡F« nghJ mÂf 

cz®Î¤Âw‹ ÏU¡F«. (Sensory 

Skills)

. j©Ùçš FHªijæ‹ clš vil 
Fiwthf ÏU¡F«.

V‹ j©Ùçš...?

. j©Ùçš Ïašghfnt vÂ®¡F« r¡Â 

mÂf«. Ïjid ‘buoyancy’ v‹W 
M§»y¤Âš brhšth®fŸ. mjhtJ, eh« 
j©Ùçš iffis mir¡F«nghJ 
j©Ù® e«ikvç¤J xU éiria 
cUth¡F«.

. jiuiaél j©Ùçš FHªijfŸ 
c U s Î « ,  e l ¡ f Î «  n t f k h f  
f‰W¡bfhŸth®fŸ.

. 80 o»ç Kjš 90 o»ç tiu cŸs Nlhd 
Úçš gæ‰ÁfŸ brŒÍ« nghJ jirfŸ 
js®thf ÏU¡F«.

. jiuæš el¥gij él j©Ùçš g¤J 
kl§F vÂ®¥ò éir mÂfç¡F«.

. v Y « ò  k ‰ W «  j i r  r h ® ª j  
Ãu¢ridfS¡F (cjhuzkhf vY«ò 
K¿Î¡F¥ Ã‹ ÏU¡F« jir ÏW¡f« 
Ú§»l...)

. VnjD« jir, jireh® ngh‹w mWit 
Á»¢irfŸ. nk‰bfh©l Ã‹ Û©L« 
mWit Á»¢ir brŒa¥g£l _£oid 
mir¡f (cjhuzkhf _isthj« 
ghÂ¤j FHªijfS¡F Ã‹d§fhèš 
b g U « g h Y «  m W i t Á » ¢ i r  
brŒth®fŸ)

ahU¡bfšyh«...?
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. FHªijfS¡fhd Kl¡Fthj¤Âš 
tU« tèia Fiw¡f

. kugQ rh®ªj jir Ãu¢ridfŸ 
(cjhuzkhf, Jî‹ k°Fyh® o°£ 
nlh®Ã, ÏÂš clèš cŸs jirfŸ 
gyÅdkhf kh¿¡bfh©nl tU«.  
Ïjid jL¡f mšyJ jŸë¥nghl 
j©âçš gæ‰ÁfŸ brŒayh«)

. lÎ‹ Á©£nuh«

. M£or«

. JWJW FHªijfŸ

. f t d ¡  F i w g h L l ‹  Ï U ¡ F «  
FHªijfŸ

. mÂf cl‰gUk‹ bfh©l FHªijfŸ

. bgU_is thj«

. FHªijæ‹ KJF¤ j©Ltl« rçahf 
_lhkš ÏUªJ Ãw¡F«nghJ V‰gL« 
ghÂ¥òfŸ. mjhtJ el¡fjhkjkhtJ.

. V n j D «  j i r f Ÿ  r h ® ª j  Ã w é ¡  
F i w g h L f Ÿ  Ï U ª J  m j d h š  
t s ® ¢ Á ¥ g o ã i y æ š  ( ã ‰ g j ‰ F ,  
el¥gj‰F) jhkj« ÏUªjhš

. Ï¥bghGJ mÂfç¤J tU« jhkj 
goãiyfS¡F (jtœtJ, c£ghUtJ, 
ã‰gJ, el¥gJ) TL j©Ùçš gæ‰Á 
brŒayh«.

. u¤j X£l« mÂfç¡F«

. btë¡fha« ÏUªjhš mjid M‰W«.

. Å¡f« k‰W« tèia Fiw¡F«.

. ÏW¡fkhf ÏU¡F« jirfisÍ«, mÂf 
mséš _£oidÍ« mir¡f KoÍ«. 
cjhuzkhf,  ÏW¡fkhf ÏU¡F« 
jirfshš KG Ús¤Âš iffisnah, 
fhšfisnah, mir¡f KoahJ. Mdhš 
j©Ùçš mÂf Ús« brŒa KoÍ«.

. j©Ùç‹ vÂ®¥ò r¡Âia ga‹gL¤Â 
jirfis tY¥bgw brŒa KoÍ«.

. Ïja Eiupuè‹ jh§F« M‰wY« 

ga‹fŸ v‹d?

( C a r d i o v a s c u l a r  E n d u r a n c e )  
mÂfç¡F«.

. bgça mirÎfshd (Gross Motor Skills) 
el¥gJ, XLtJ, iffis ö¡FtJ, 
FÂ¥gJ, FåªJ ãä®tJ ngh‹w 
ÂwikfŸ mÂfkhF«.

. j©Ùçš Áy éjkhd _¢R¥ gæ‰ÁfŸ 
brŒÍ«nghJ FHªijfë‹ ng¢R Âw‹ 
mÂfç¡F«.

. °Âu¤ j‹ikÍ« (Balance) _isæ‹ 

xU§»iz¥ò ÂwD« (Cordination) 
mÂfç¡F«.

. M£or« k‰W« JWJW FHªijfS¡F 
ftd« mÂfç¤J, eh« brhštij 
nf£gh®fŸ.

Ïªj mid¤J¥ ga‹fS« jiuia él 
j©Ùçš mÂf« »il¡F«.

F H ª i j f S ¡ f h d  g æ ‰ Á  v ‹ g j h š  
j©Ùçš Ïa‹Kiw kU¤Jt® iffëš 
FHªijia it¤J¡bfh©L gæ‰ÁfŸ 
tH§Fth®fŸ.nkY« Ïj‰F Áy Ãu¤naf 

b g h U £ f i s Í «  ( H y d r o  t h e r a p y  

enquipments) it¤J gæ‰Á bfhL¥g®.

. thu¤Âš _‹W Kjš eh‹F eh£fŸ 
tiu brŒayh«. m¥go Ïšiybaåš 
jiuæš _‹W eh£fŸ, j©Ùçš 
Ïu©L eh£fŸ nghy brŒayh«.

. Ïjid FHªijæ‹ Ãu¢ridæ‹ 
j‹ik, Ôéu« ngh‹wt‰iw it¤J 
Ïa‹Kiw kU¤Jt® Mnyhrid brŒJ 
gçªJiu brŒt®.

vdnt, Ï›tsÎ ga‹fŸ ÏU¡F« Ïªj 

‘j©Ù® Á»¢iria’ bfh©L, e« 
kHiyfis vëÂš ghÂ¥òfëš ÏUªJ 
Ï a ‹ K i w  k U ¤ J t  c j é Í l ‹  
Û£blL¡fyh« v‹gij Ïªj¡ f£Liu 
thæyhf bjçªJ bfhŸnth«.

v¥go brŒtJ...?

v›tsÎ Kiw brŒayh«...?
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24-02-2024 m‹W br‹id, »©oæš mikªJŸs
Äbkçoa‹ nAh£lèš bra‰FG T£l« FL«g¤jhUlD«, 

cwéd®fSlD«,  bfh§F e©g®fSlD« elªjJ.

bra‰FG T£l«

ekJ br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f bra‰FG T£l« 24-02-2024 »©oæš 

mikªJŸs Ä bkçoa‹ nAh£lèš mid¤J bra‰FG cW¥ÃdfŸ 

FL«g¤Jl‹ fyªJbfh©L Áw¥Ã¤jd®.

Ï¡T£l¤Âš br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ K‹dhŸ brayhs® 

ÂU. <.M®.<°tu‹ mt®fŸ Áw¥ò éUªÂduhf fyªJbfh©L Áw¥Ã¤jh®. 

K‹dhŸ brayhs® ÂU. brštuh{, K‹dhŸ jiyt® br§nfh£Lntš k‰W« gy 

bfh§F brhªj§fŸ fyªJ¡bfh©lh®fŸ. bgh‹Ãô® bfä¡fš nr®k‹ 

ÂU.bgh‹Drhä mt®fŸ jiyna‰W« éUªjë¤J« T£l« ãiwÎ‰wJ.
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bra‰FG T£l«



#hjf® bga®/cau« : K.Ôg‹ (175cm)

Ãwªj njÂ : 10.06.1985

Ãwªj neu«, Ïl« : 09:20 pm, nry«

e£r¤Âu« / ÏuhÁ : óu£lhÂ 3 / F«g«

jªij bga® : ÂU. C.Fkhurhä

jhah® bga® : ÂUkÂ K.rhªÂ

Fy« : f©z‹

cl‹ Ãwªnjh® : Ïšiy

go¥ò : B.E., MS., Computer Engineer (US)

bjhêš : Manager at Accenture (Chennai)

khj tUkhd« : Rs.3,00,000/- per month

brh¤J kÂ¥ò : 3 V¡f® ãy«, brh¤J kÂ¥ò 8 nfho

cfªj kzkfŸ : Master Degree (Computer Engineer)

#hjf F¿¥ò

bjhl®ò¡F

:

:

njhõ« Ïšiy

94425 02902

kzkfŸ njit

ÏuhÁ eth«r«
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#hjf® bga®/cau« : P.Â›aj®îå (5’1”)

Ãwªj njÂ : 10.07.2000 / Â§f£»Hik

Ãwªj neu«, Ïl« : 04:17 pm, <nuhL

e£r¤Âu« / ÏuhÁ : RthÂ  / Jyh«

jªij bga® : ÂU. T.gh°f® (own Business)

jhah® bga® : ÂUkÂ B.Rjhuhâ (Teacher)

Fy« : br§f‹å

cl‹ Ãwªnjh® : j§if (xUt®)

go¥ò : BBA., LLB., ACS

bjhêš : Training ACS

khj tUkhd« (bg‰nwh®) : -

brh¤J kÂ¥ò : brhªj ÅL, ãy« 4 V¡f®

cfªj kzkf‹ : neçš

#hjf F¿¥ò

bjhl®ò¡F

:

:

br›thŒ - 8 š

82480 55532

kzkf‹ njit

ÏuhÁ eth«r«
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. cyf thœ¡ifæ‹ neh¡f« ÃwU¡F cjé 
brŒtnj MF«.

. bj‹id ku« ÏsÚ® jUtJ nghy, 
ešytU¡F¢ brŒj cjé gy kl§fhf¥ 
bgU» ek¡F e‹ik¤ jU«.

. cjé »il¡F« v‹w e«Ã¡ifÍl‹ 
b r a è š  Ï w § F § f Ÿ .  v ¥ g o a h t J  
c§fS¡F cjé »il¡F«. e«Ã¡if 
ÏUªjhš eh« brŒÍ« braš bt‰¿ bgW«.

. k‰wt® k»œ¢Áæš k»œ¢Á bfhŸS§fŸ. 
k‰wt® fZl¤Âš cjé brŒÍ§fŸ. gz« 
Ïšyhjt® ViH, mšy cjt kd« 
Ïšyhjtnu ViH.

. k ‰ w t ® f S ¡ F  c j Î t Â š  k » œ ¢ Á  
b f h Ÿ S § f Ÿ .  k ‰ w t ®  c j é i a ¥  
bgW«nghJ e‹¿Íl‹ ÏU§fŸ. thœéš 
ca®Î bgWÅ®fŸ.

. xUt® ek¡F¤ ÂU¥Ã cjé brŒakh£lh® 
v‹gJ bjçªjnghJ«, mtU¡F e«khš 
Md cjéia¢ brŒa nt©L«.

. fhçUŸ NœªJ ÏU©oU¡F« xUtç‹ 
thœéš, cjé brŒtj‰fhf ÚS« funk 
xU Á¿a e«Ã¡if btë¢r«.

. mL¤jt®fS¡F cjé brŒtjhš, ahU« 
xUnghJ« ViH M»él kh£lh®fŸ.

. v š n y h U ¡ F «  e h «  c j é  b r Œ t J  
rh¤Âaäšiy. Mdhš ÁyU¡nfD« 

e«khš Ïa‹w cjéifs¢ brŒa KoÍ«.

. Ãwçl« ifaªJgtiuél, ÃwU¡F cjt 

kdäšyhkš ‘Ïšiy’ v‹W kW¥gtnu 
ÑHhdt®.

. kâ¡fz¡»š cgnjr« brŒtij él, 
xU ãäl¥ bghGjhtJ cjé brŒtJ nkš.

. braš òçahj kåjdF¡F¤ bjŒt« 
xUnghJ« cjé brŒahJ, Ïiwt‹ cjé 
brŒÍ«nghJ, vªj¢ r¤ÂahY« c§fis 
btšy KoahJ.

. brŒÍ« cjéiaÍ«, brŒÍ« braiyÍ« 
brhšè¡ fh£lhkš ÏU§fŸ.

. m L ¤ j t ® f ë ‹  t h œ ¡ i f ¢ R i k æ š  
JëianaD« Fiw¥gt®fŸ, gaDŸs 
thœit thœ»wh®fŸ.

Áy fha§fis¡ fUiz k£Lnk M‰W«. 
m¥go¥g£l kd¡fha§fS¡F kUªÂL« 
kåjuhf ÏU§fŸ.

. cjéfŸ brŒjt‹ _y« e«Ã¡ifiaÍ« 
gçrë¡»nwh«. Ïªj cyfnk v‹id¡ 
ifé£Lé£lJ vd ãuhjuthf czU« 
xUtU¡F thœé‹ ÛJ Ãokhd¤ij¡ 
bfhL¡»nwh«.

. thœé‹ m®¤j«, eh« v‹d rhÂ¤njh«, 
v›tsÎ r«ghÂ¤njh« v‹gij it¤J 
Ô®khå¡f¥gLtÂšiy. v¤jid ngiu¡ 
ifö¡» é£nlh«, v¤jid ngU¡F 
cjéfŸ brŒnjh« v‹gnj mij¤ 
Ô®khå¡»wJ.

. äf¥bgça neh¡f¤Jl‹ brŒa¥gL« 
braiyél, fUizÍl‹ brŒa¥gL« 
äf¢Áwa braš m®¤jKŸsJ.

. eh« milÍ« trÂfis it¤J eh« 
thœ»nwh«. Mdhš, eh« vijbašyh« 
m L ¤ j t ® f S ¡ F ¡  b f h L ¡ » n w h «  
v‹gij¥ bghW¤nj mªj thœit 
m®¤jKŸsjhf M¡F»nwh«.

. m L ¤ j t ® f Ÿ  é U « ò «  m ® ¤ j K Ÿ s  
éõa§fis miltj‰F eh« cjéfŸ 
brŒjhš, eh« thœéš éU«ò« vijÍ« 
bgw KoÍ«.

. k‰wt®fS¡F cjé brŒÍ« kåj®fns, 
k»œ¢Áahd thœ¡if thœ»wh®fŸ.

. mL¤jt®fS¡F cjéfŸ brŒgt®fns 
Ïªj cy»š ã#khd Ënuh¡fŸ.

bfh§»d« 
ts®¤J¡bfhŸsnt©oa

cjÉ bkhÊfŸ
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tUªJ»nwh«
<nuhL Åu¥g‹r¤Âu«d Nis, v«.v°.Ïuhkrhä 

K‹dhŸ td¤Jiw mÂfhçæ‹ kidé ÂUkÂ. 

M®.Átgh¡»a« jdJ 75tJ taÂš 13-02-2024 

m‹W kÂa« 3.40 kâaséš <nuh£oš clš 

ey¡Fiwthš Ïiwtdo nr®ªjh® v‹gij 

br‹di bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ rh®ghf 

Mœªj tU¤j¤Jl‹ bjçé¤J¡bfhŸ»nwh«. 

tUªJ»nwh«

ekJ br‹id K‹dhŸ nka® 

ÂU. irij Jiurhäæ‹ xnu 

kfdhd bt‰¿ Jiurhä 

Ã¥utç 4 m‹W Ïa‰if 

vŒÂdh®. mtuJ 

FL«g¤jhU¡F r§f¤Â‹ 

rh®ghf ekJ r§f¤Â‹ 

jiyt® ÂU.nf.nf.unkZ 

k‰w« bghUshs® ÂU. 

Å.M®.ghyR¥Ãukâa‹ 

mt®fS« neçš br‹W 

Ïw§fiy¤ bjçé¤jd®.
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thœf bfh§F!
ts®f fiy!!

03-02-2024 m‹W nk‰F jh«gu«, br‹id, bgç bjhêš E£g fšé ãWtd¤Âš eil¥bg‰w bfh§F 

fiy k‰W« fyh¢rhu nk«gh£L¡FG, br‹id, jh«gu«, TlthŠnrç, be‰F‹w«, Kf¥ngW, gšyhtu«, 

óªjkšè R‰Wt£lhu bfh§F brhªj§fë‹ tŸë F«ä mu§nf‰wéHh Áw¥ghf eilbg‰wJ. 

Ïj‰F K‹d® ekJ bfh§F kfë® Kisghç vL¤jd®. mjid bjhl®ªJ gR§f‹W tH§Fjš ngh‹w 

ãfœ¢ÁfŸ eilbg‰wJ. ÏÂš br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ jiyt® ÂU.nf.nf.unkZ mt®fŸ

k‰W« bfh§F brhªj§fŸ Vuhskhndh® fyªJbfh©L éHhit Áw¥Ã¤jd®.

- ÃiH ÂU¤Â kW m¢ro¡f¥g£LŸsJ.

nfho bfhL¥ãD«!
Fy¤ij kwnth«!!br‹id

$ <r‹ tŸË F«Ä mu§nf‰w ÉHh
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Ék®rd§fis V‰W âU¤â bfh©lhš 
všyh ehS« ïÅaehns

xU Cçš všnyhuhY« òfH¥gL« xU ešy kåj® ÏUªjh®. mt® xU tŸsY« Tl xU 

ehŸ mtUl‹ xUt® c§fshš v¥go ešy bga® vL¡f KoªjJ v‹W nf£lh®. mj‰F, 

mt® Kjèš v‹id R‰¿ÍŸnsh® vdJ bgUikfis k£Lnk òfœªJ¡ bfh©L 

ÏUªjd®. 

vdJ FiwfisÍ« jtWfisÍ« vd¡F nf£fhjgo kiwKfkhf¥ ngÁ 

tªjd®, Ïij m¿ªj eh‹. m‹W Kjš fhJnfshjt‹ nghy eo¡f¤ bjhl§»nd. 

mij, c©ik v‹W e«g Mu«Ã¤J gyU« v‹ K‹ghfnt FiwfisÍ« jtWfisÍ« 

r¤jkhf ngr Mu«Ã¤Jé£ld®. vdJ FiwfisÍ« jtWfisÍ« ÂU¤Â¡ 

bfhŸtj‰F mJnt vd¡F ngUjéahf ÏUªjJ. eh‹ ešy kåj® v‹W bgabuL¡f 

mJnt fhuz« v‹wh®. 

e« ÛJ Fiw¡ TWnthiu gifik¥ ghuh£lhkš e«ik¤ ÂU¤Â¡ bfhŸs 

mJnt ešy thŒ¥ghf fUÂ, e«ik ehnk eštê gL¤Â¡bfhŸs nt©L« Fiw¡ 

TWnth® všyh« vÂçfŸ mšy, òfœªJ ngRnth® všyh« e©g®fŸ mšy. eh‹ jh‹ 

c©ikia cz®ªJ cwÎfis ts®¡f nt©L« Fiw¢ brhšgt®fS¡F e‹¿ 

brhšY§fŸ.

Mfnt ék®rd§fŸ V‰W¡bfh©L mÂš c©ik ÏUªjhš, e«ik ÂU¤Â¡ 

bfhŸssÎ«. mÂš bghŒ ÏUªjhš jŸëélÎ« eh« JâªJ é£lhš Ïªj ehŸ k£L« 

mšy všyh ehS« thœé‹ Ïåa ehshf mikÍ«.

bfh§F brhªj§fns !bfh§F brhªj§fns !
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M©fis R‰¿
m¤jidí« bg©fŸ

r®tnjr bg©fŸ âd« kh®¢ - 8

m‹ig bghÊí« m‹idahfî«..
m¿it bgU¡F« MáÇiaahfî«..
m¡fiw brY¤J« rnfhjÇahfî«..
njhGik fh£L« njhÊahfî«..
kdnjhL fiuªJÉ£l kidÉahfî«..
k»œ¢áia ïiw¡F« kfshfî«..
jªijahd ã‹ò« e«ik..
FHªijahŒ gh®¡F« gh£oahfî«..
M©fis R‰¿..
gy gUt§fËY« cUt§fËY«
ÃiwªâU¡F« bg©fis
ngh‰Wnth«..

br‹id bfh§F e©g®fŸ r§f¤â‹
kfË® âd ešthœ¤J¡fŸ
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bfh§F ïd¤â‹ 
gH¡f« tH¡fnk 

kâ¥ig¡ T£L»wJ
RakÂ¥ig T£L§fŸ, xU ehŸ MÃufh« è§f‹ mbkç¡f #dhÂgÂahf 

ÏUªj rka« thfd¤Âš gaz« brŒJ bfh©oU¡»wh®. m¥bghGJ têæš 
mtiu¡ f©l xU rhjhuz kåj® j‹ bjh¥Ãia¡ fH£o kçahij brY¤Âdh®. 
MÃufh« è§fD« jdJ bjh¥Ãia fH£o mªj kåjD¡F gÂš kçahij 
brY¤Âdhuh«. Ïij¥ gh®¤j MÃufh« è§f¤Jl‹ gaz« brŒj mtuJ e©g® 
Ú§fŸ Ïªj  njr¤Â‹ #dhÂgÂ. mªj kåj‹ xU rhjhuz ViH Ãui#. 

mtD¡F Ú§fŸ gÂš kçahij¡ bfhL¡f nt©Lkh? v‹W nf£lhuh«. mj‰F 
MÃufh« è§f‹ ò‹difÍl‹, v‹id élÎ« kçahij bjçªj xUt® 
ÏU¥gij eh‹ éU«géšiy. Mfnt, m›thW brŒnj‹ v‹whuh«. Mf, kçahij 
v‹gJ bfhL¥gJ¥ bgWtJ. eh« v¥bghGJ« kÂ¥ò¡Fçat®fshf ty« tu 
nt©L« v‹whš midtiuÍ« taJ é¤Âahrä‹¿ kÂ¤J gHF»‹w g©ig 
ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

Ïij¤ jh‹ tŸSt® “všyh®¡F« e‹wh« gâjš” v‹wh®. gjé 
xUtD¡F mÂfhu¤ij¡ bfhL¡F«. mtDila¥ g©ò jh‹ kçahijia¡ 
bfhL¡F«. m¿Î ts®¢Á¡F tê bfhL¡F«. gâÎ« g©ghL« jh‹mj‰F 

m°Âthukhf mikÍ« v‹gij eh« òçªJ bfhŸs nt©L«. Respect for all 
midtiuÍ« kÂ¤J gHFf§fŸ v‹gij e«Kila FHªijfS¡F Ïsik¥ 
gUt« Kjš brhšè¤ju nt©L«. nkY«, eh« kçahij brŒtJ ta¤Â‰F«, 
gjé¡F« mšy mJ M‹khé‰F v‹gij òçªJ bfhŸs nt©L«. M‹khé‰F 
tz¡f« brY¤JtJ v‹gJ M©ltD¡nf tz¡f« brY¤Jtj‰F rk« v‹W 
brhšth®fŸ. 

midtiuÍ« m‹ghf kÂ¤J kçahij brY¤J»‹w bghGJ e«ik¢ R‰¿ 
gué ÏU¡»‹w bghGJ, M¡f ÁªjidfŸ cUthF« v‹gij Ú§fŸ cz®ªJ 
bfhŸs KoÍ«. Mfnt, midtiuÍ« kÂ¤J gHF»w g©gh£il ts®¤J¡ 
bfhŸnth«.  e« tH¡f¤ij nkY« mÂf¥gL¤Â midtU¡F« kÂ¥ò« 
kçahijÍ« T£Lnth«.


